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“Noi non veniamo dalle stelle o dai fiori, ma dal latte materno. Siamo sopravvissuti per
l’umana compassione per le cure di nostra madre. Questa è la nostra principale natura”.
Dalai Lama.

Nel suo intervento, la dott.ssa Zighetti aprirà una finestra sul mondo dei legami affettivi con
la Teoria dell'Attaccamento: scopriremo come la scelta del partner e le dinamiche delle
nostre relazioni siano influenzate dalle aspettative che abbiamo su noi stessi e sugli altri. Ciò
avviene proprio perché Il nostro stile relazionale è il frutto del primo legame, quello con la
figura di attaccamento nell’infanzia, e influenza profondamente la nostra vita. Capire come i
bambini sviluppano l'attaccamento verso il loro caregiver è la chiave per comprendere i
nostri legami più intimi, permettendoci, crescendo, di poterli trasformare.
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