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INFORMAZIONI PERSONALI  Silvia Sommaruga 

residente in via Monte Grappa n^ 4 21040 Gornate Olona (Varese) 

 349/3027593       

    silvia.sommaruga@istruzione.gov.it      

silvia.sommaruga70@gmail.com  

Sesso F | Data di nascita 20/05/1970 | Nazionalità Italiana 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Liceo Scientifico
Laurea Quinquennale in Biologia (specializzazione fisiopatologia)
Tirocinio post-laurea
Esame di stato per la professione di Biologo, abilitazione all’esercizio della 
professione di Biologo 
Abilitazione all’insegnamento conseguita tramite concorso ordinario per le 
seguenti classi di concorso A059 e A060 (class. Odierna A028, A050) 
Formazione per RSPP (corsi A, B e C)
Vincitore di concorso a cattedre per Dirigente Scolastico nell’anno 2014 
(USR Lombardia)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE doce 

Attività di ricerca presso IRSCC San Raffaele Milano (tesi sperimentale) 

Borsa di studio di ricerca sui trasporti transmembrana presso l’Istituto di Fisiologia
E Patologia Generale Università degli studi di Milano 

Docenza presso Istituti Paritari e Istituti Statali dall’anno 1998

(classi di concorso A050 , A028) 

Docente presso  ITIS Geymonat di Tradate da 2000 a 2003 

Docente presso Liceo M. Curie di Tradate da 2003 a 2014 

Gestione del laboratorio di chimica e biologia dell’Istituto

Incarico di RSPP c/o Istituto scolastico Marie Curie Tradate 
Corsi interni sulla sicurezza  per personale della scuola e per preposti .
Corsi per abilitazione sicurezza degli alunni (alternanza scuola-lavoro) 

Dirigente Scolastico presso Istituto Comprensivo “S. D’Acquisto” di Lonate 
Ceppino  dal 30 Giugno 2014 

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre Italiano 
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Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese Ottimo Ottimo Buono Buono Buono
Livello almeno B1 certificato da concorso per Dirigente Scolastico 

Francese  Discreto Discreto Discreto Discreto Sufficiente 
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, Livello A2  

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative

e soft skills 
▪ Capacità  di organizzazione e gestione  dei gruppi  di lavoro 

▪  Buone capacità comunicative scritte e orali

▪  Capacità di gestione dei conflitti 

▪  Capacità di mediazione 

▪  Senso di responsabilità

Competenze informatiche ▪ Ottima  padronanza degli strumenti Microsoft Office

▪ utilizzo di modelli statistici di interpretazione dei dati 

▪ gestione di Gsuite for Education in ambito di Didattica a Distanza

▪ gestione e conoscenza piattaforma Miscrosoft 365 teams 

▪ competenze di gestione di reti/connetività e server

▪ gestione di files, editing di video e immagini 

Altre competenze ▪ competenze musicali di pianoforte, organo  e  canto 

Patente di guida Grado B
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