Allegato al Regolamento mensa:

La mensa che vorremmo:

Si forniscono di seguito alcune indicazioni di indirizzo per il lavoro della
Commissione mensa di Istituto e di orientamento per i genitori rappresentanti
in Commissione mensa Comunale. Una mensa ispirata a queste linee guida
mira al benessere dei nostri alunni e dell'ambiente che li circonda. Con la
presente si esprime un orientamento come Consiglio di Istituto su questo
tema. Fare proprie queste indicazioni ci aiuta a pensare insieme una mensa piu
buona, pulita e giusta.

Vogliamo una mensa per i nostri alunni che sia:

Sostenibile, perché rispetta I'ambiente in ogni fase: dall’approvvigionamento
dei prodotti alla differenziazione dei rifiuti.

Buona, perché assicura un’alimentazione sana, equilibrata e gustosa.
Accessibile, perché deve essere garantita per tutti.

Educativa per i ragazzi, perché diventa un momento di educazione
alimentare orientato al consumo consapevole.

Istruttiva per gli adulti, perché diventa I'occasione per la formazione e
l'aggiornamento del personale sui prodotti e la cultura gastronomica.

Attenta al locale, perché favorisce la conoscenza e il consumo di produzioni
territoriali e tradizionali, alimentando I'economia locale.

Stimolo al mercato responsabile, perché ¢ il luogo d'incontro tra enti
pubblici e privati, titolari dei servizi di ristorazione collettiva e il mondo della
produzione agroalimentare.

Luogo di socializzazione e integrazione, perché favorisce la
comunicazione e il confronto tra i bambini durante il momento del pasto.

Sistema innovativo, perché ¢ il frutto di lavoro integrato e positivo tra
amministrazione, ditta ristoratrice e suo personale, insegnanti e genitori.

Sicura e adeguata, perché ¢ il presupposto imprescindibile per vivere il
momento del pasto in modo ricreativo, nelle corrette condizioni igieniche,
psicologiche e fisiche.



